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ALCANCE 9: ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y CULTURALES 

COMPONENTE: FISIOTERAPIA 

 

PERIODO: Abril 1 AL 30 DE Abril 2025 

 

OBJETIVO:  Mejorar la calidad de vida del adulto mayor con actividades deportivas, recreativas y 
culturales. 

METODOLOGIA: Actividades grupales. 

DESARROLLO 

FECHA: Abril de 2025 

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento al alcance de actividades 
deportivas, recreativas y culturales, los cuales están relacionados con la atención integral a la 
persona mayor. 

NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 6 

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: 54  

NUMERO DE ATENCIONES: 122 

Atención Grupal:  En el programa de actividades deportivas, recreativas y culturales se desarrollaron 

actividades lúdicas grupales con toda la población los días 3, 5, 10, 14, 24 y 26 de abril con la 

participación de 54 adultos mayores; teniendo en cuenta la movilidad articular generalizada y la 

utilización del movimiento corporal como componentes esenciales para el disfrute del tiempo libre, 

con recreación y actividad física grupal. 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS, RECREATIVAS Y CULTURALES - REGISTRO DE ASISTENCIA 

 
N.º NOMBRE 3 5 10 14 24 26 

1 Adiela Rosa López     x  

2 Aleida Espitia Ortegón X X X  x  

3 Aleida Gallego      X 

4 Amanda García X X X    

5 Ana Lucía Posada    x   

6 Aura Henao Ortiz X X X   x 

7 Beatriz Purembará  X     

8 Bertha Galvis   X   x 

9 Betty Botero X X     

10 Blanca Aurora Ortiz X X   x  

11 Fernandina Bedoya   X   x 

12 Gerardia Suárez X X     

13 Ignacia Purembará X X  x   

14 Inés Sánchez   X    

15 Isabel Sánchez X X     

16 Lourdes Quiceno   X   x 

17 Luz Alba Raigoza X X  x x  

18 Luz Marina Castrillón X X     

19 Luz Stella Valencia   X x  x 

20 María Aurora Sánchez X X     

21 Maria Dignora Vargas     x  

22 Maria Dioselina Valencia   X   x 

23 María Dolores Díaz  X X   x 

24 Maria Dolores Urrego    x x  
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25 María Fabiola Granada X X   x  

26 María Leonor Londoño  x X  x  

27 Maria Lucía Giraldo X  X  x x 

28 Maria Marleny Nivia x X X    

29 Maria Orfilia Bañol X X  x   

30 María Otilia García   X   x 

31 María Rubiela Arcila O. x      

32 Maria Ruth Espinoza X X X   x 

33 Mariela de Jesús Cardona    x   

34 Martha Lucia García X  X    

35 Melva Rosa Guerrero P.  X X   x 

36 Orfilia Valencia Guevara   X    

37 Rosalba Ortiz X     x 

38 Rubiela Londoño Arias x X  x x  

39 Sonia Rodríguez Vargas X  x  x x 

40 Tulia Magdalena Ledesma X x  x   

41 Carlos Peláez Cardona  X  x  x 

42 Damasio Becerra    X  x  

43 Dorance Moreno    x  x 

44 Edilberto Antonio Tamayo  x     

45 Fabio Rojas   X     

46 Gustavo Triviño x   x   

47 Hernando Gutiérrez     x     

48 Ismael de J. Vélez     x   

49 Iván Javier López Cardona  X  X    

50 José Antonio Torres    X    

51 José Leonel Bedoya V.  X  x  x  
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Realizado por: Andrés Felipe Blandón Ocampo 

Fisioterapueta 

 
 

 

 

 

 

 

 

52 Salomón Román    X   x x 

53 Tito Elías Cardozo   X X     

54 William Díaz Cantor    X  x  

 TOTAL: 122 ATENCIONES  26 27 24 13 15 17 


